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La carta varia constantment i fa impossible actualitzar-la a tots els idiomes.
Us demanem comprensié i que utilitzeu les eines de traduccié del telefon mobil.
El nostre equip de sala esta a la vostra disposicié per aclarir qualsevol dubte que tingueu.

La carta varia constantemente y hace imposible actualizarla a todos los idiomas.
Os pedimos comprension y que utilicéis las herramientas de traduccion del teléfono mévil.
Nuestro equipo de sala esta a vuestra disposicién para aclarar cualquier duda que tengais.

Our menu varies constantly and makes it impossible for us to regularly update it in different languages.
We trust that online translation tools will assist you and thank you for your understanding.
In any case, our team is at your disposal to clarify any questions you may have.

Le menu change constamment et rend impossible sa mise a jour dans toutes les langues. Nous vous
demandons votre compréhension et que vous utilisiez les outils de traduction sur votre téléphone mobile.
Notre équipe de salle est a votre disposition pour clarifier toutes vos questions.
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£°59% . 1 1
{4 ) Crema freda de carabass6 amb menta i llavors de carabassa torrades..........ccoeeouveerreiireeeiniineeesenieeesssnneeessnnnee %OZ 6,00 €

AIMW’ V@Zda}m

1 1 1 1 1 1
= Amanida d’enciam, fulles de remolatxa, taronja, daus de pepino, riicula, alquequengui i alcaparres amb ......... IQ&ZZ 12,50 €
e . vinagreta de mostassa, mel, vinagre de poma, oli d’'OVEi avellanes torrades

2

0«‘95%,\;‘ 1 1 1 1
@ @) carpaccio de remolatxa amb daus de poma macerada en llima, d'albercoc, de carbassé, i de tomata rosa........ ,aéal‘ 14,00 €

amb salsa de iogurt

s
3%,

q' vega o facil d’adaptar C' vegetaria “@% plat >70% productes marca Reserva Biosfera Terres de 1’Ebre Preus amb IVA inclos

treient/substituint 1 ingredient
¥ FRUIT CLOSCA  MOSTASSA @ API @ SULFITS ® ous ® GLUTEN ® PEIX
productes en verd = eco 6 hort deltaic @ CACAHUETS @ SESAM ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS @ CRUSTACIS MOLUSCS
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amb tomala.
. o lonadeln
poinxod ngv[awz/wqm

4 1 10
V) Mitja llesca de pa de pages d'espelta amb tomaquet, oli OVE i sal negra amb truita
1
de pataques AMD CEDA CAraAM I ZA A e eeeeeeereeeeeeeeeeeeeesesessssesesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses MZ 3,50 €
o0 9
Mitja llesca de pa de pages d'espelta amb tomaquet, oli OVE i sal negra amb pernil de pato fumat ..................eeeee ul 3,50 €
® 41’ 13,00 €
4 1 10 2
V) Mitja llesca de pa de pages d'espelta amb tomaquet, oli OVE i sal negra amb formatges de cabra curat-«--.-:ccccoeeeeee. ut 3,50 €
JEAERAL: pisdarrna 16,00 €
4-6 1 10
@) Nacho amb hummus de cigrons i remolatxa, pols de pebrot roig fumat, S€sam i OOVE ...........euueeeereeerrennnnseeseeeneens ut 3,50 €
O 6wl 16,00 €
4-6 9 16 6-16
Nacho amb formatge cremés, pernil de pato fumat, Miso i SAISa terIYaAKI......uuueeererueneereerseneeseessnneeseessnneesesssnneesees wl 3,80 €
[
6w 18,00 €
q' Zeg? Otféciltq;aéaitir' dient q’ vegetaria @g«% plat >70% productes marca Reserva Biosfera Terres de 1’Ebre Preus amb IVA inclods
reient/substituin ingredien
® FRUIT CLOSCA  MOSTASSA ® npT ® SuLFITS ® ous ® GLUTEN ® prix

productes en verd = eco ¢ hort deltaic ® CACAHUETS ® sesam ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS ® CrUSTACTS MOLUSCS
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1 1 4
@ Terrina de pataques i pebrot verd fregits amb trencat d’' ou ferrat i cruixent d'espelta.....cccecvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 9,00 €
oo suplemert.— encenalls d'espatlla ibéricadegla,...............ccccueevieennneenne. + 3,00 €
e, .4 1 1 . 1 ) ; . 1 o .
@ () Pizza d'espelta artesana amb base de tomata, ceba caramelitzada, carbassé, rovell6 de xop i alberginia...... //4,0&;;@ 6,00 €
escalibada /
¢ (24252 14,50 €
Wmﬂllm formatge emmental.....ccocooeveniiiiiiiiiiiin. + 1,00 o+ 2,00 €
11
baldana d'arrds ...........ccceevvveeeeeeeeeeeennnnnn. T 1,50 6 + 2,50 €
9.
pernil de pato fumat ., ......................... + 1,50 6 + 2,50 €
11 4 1-6-16
Hamburguesa de vedella, amb pa de llavors, ceba caramelitzada, formatge emmental i misonesa de curry..................11,50 €
ee suplements  rovell6 de XOp .........c.ceveveuereererererererennenes + 3,00 €
11 16 6 4
Plateret de salsitxa cuita al mirin i ceba amb pestetaillesca de pa d'espelta Per SUCAr . .. ... ....covuvie e 10,50 €
o
vega o facil d’adaptar . q’ vegetaria @g‘% plat >70% productes marca Reserva Biosfera Terres de 1’Ebre Preus amb IVA inclds
treient/substituint 1 ingredient )

@ FRUIT CLOSCA  MOSTASSA ® apT ® surFITS ® ous ® GrLuTEN ® pE1X
productes en verd = eco ¢ hort deltaic ® CACAHUETS ® sesam ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS ® CrUSTACTS MOLUSCS
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ULtititzem r‘/r//,‘azf///mm
’\ de temporada. de

W@Ww&t

9 1
Magret d'anec amb base de boniato al forn i salsa agredolga de taroNja.............vvvuueeeeeeeeersesnnseeeeeesssesssnssesesees ﬂ&lé 15,00 €
8 16 1 1-6-16
Sépia de la Llotja a la planxa amb toc de Mirin sobre base de pataca cuita xafada i misonesa de llima ,,............ /afat 18,00 €

4 8 10
Torradetes cruixents d'esépelta amb tartar de llagostins de la Llotja macerada amb OOVE sevillenca, un punt
1

. 6 . I oo 10-6 . 5
d'oli de pesteta, salsa de soia, ceba tendra, llima i coriandre sobre gase d’alvocat i un toc de sésam:«:ccceeeeeecennees 4“5 24,00 €
o0

Canyuts de 1a LIotja ala PlanXa .................ccocveeeeeeeeereereessssssseeeseesessessssessessessessessssessessessessessssessensens O-10 /7 16,00 €

ﬂad&cmﬂdﬂ%’”w’w

sesds 4
@ ) 1 llesca partida en 2 de pa de barrot d'espelta o de Ea de pageés d'espelta........cccceieiiiiiiiiiiiiiiiniiriiiniierieeiiintescecentesences 2,00 €
® R . . .
amb tomaqueti/ooliOVEisalnegra ... ............ccceivmvvieeinniieennnn. 3,00 €
vega o facil d’adaptar q’ vegetaria @l’g&f‘% plat >70% productes marca Reserva Biosfera Terres de 1’Ebre Preus amb IVA inclds
treient/substituint 1 ingredient e

® FRUTT CLOSCA  MOSTASSA ® apT ® surFITS ® ous ® GrLuTEN ® pE1X

productes en verd = eco ¢ hort deltaic ® CACAHUETS ® sesam ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS ® CrUSTACTS MOLUSCS
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4 has xalar deve®s.

o la noabua botige pobanis b "

(aodleed o&uw'/wqaem
the oil

2
Maté amb mel i avellanes torrades ............cceeeeeeeeeeeneennnnn. 6,00 €
4
@ carrot cake amb cireres de Paiils i pols de canyella.............. 6,00 €
¢ 0
S 4 10
{#° () Pa d'espelta torrat amb oli d’'OVE monovarietal morruda //2 4,00 €
i xocolata de gar4rofa haclo 6,00 € !
. ! 7 ?‘
G \ tl’i Sor°’ Google My Business
@ () Cireresde Pallls ............coeeririnnereininiineneininneneeeesnnene 4,00 € P

@deltaic_eco

logurt amb nesplrons ....................................................... 6,00 € deixa 14 el lew comertat
leave youn review

@50, . N
q vega o facil d’adaptar c’ vegetaria k?gﬁ‘% plat >70% productes marca Reserva Biosfera Terres de 1’Ebre Preus amb IVA inclos
' treient/substituint 1 ingredient Pndd

® FRUTT CLOSCA  MOSTASSA ® apT ® surFITS ® ous ® GruTEN ® pE1X
productes en verd = eco ¢ hort deltaic ® CACAHUETS ® sesam ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS ® CrUSTACTS MOLUSCS
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reserves/as | reservation | réservation

RESTAURANT (+34) 621.21.48.02

B wofrescos

Bionade (varis sabors) .................. BE€ T)cafesol.ceiuneieeieeeenerenernerenanns 1,50 € Cinfusio relaxing............cccce....... 3,00 €

26 sendo gluterr
kombucha La Valiente (varis sab).. 3,5 € café sol 2 carregues ................ 2,30 € ()infusio hapiness..................... 3,00 €
Suc coldpress fruita temporada... 3,5 € <) cafée america.......................... 1,60 € Cinfusio vitality ............ccvuueennn.. 3,00 €
VICNY oo eeeeeeeenneens 2,5 € café america 2 carregues.......... 2,40 € ()infusio digestive..................... 3,00 €
Aigua aromatitzada de temporada,, 2 € ) tallat ..., 1,70 € C)infusié poliol ............ccceuunrnnnnns 2,50 €
, cafeambllet...........cccvvunnennnn.. 2,00 € ¢)infusi6 herba llimona.............. 2,50 €
WW carajillo whisky / rom................ 2,40 € ()infusié camamilla................... 2,50 €
M,o/wma&t %WWM carajillo d‘altres licors ............. 2,10 € ¢)infusié tarongina.................... 2,50 €
batut de cacao ...........ccceeereens 2,50 € ¢)infusié marialluisa................. 2,50 €

tenim Uet de vaca, davena ¢ gotde et ..oenrereereeeereeeeenens 1,40 € infusions deo proximdtal ¢ ecolbgiques
S w{ewoéo?wodecoﬂww/mt

te (blanc, negre, verd o roibos) ...3,00 €

vega o facil d’adaptar q' vegetaria Preus amb IVA inclods
treient/substituint 1 ingredient
@ FRUIT CLOSCA  MOSTASSA ® apT ® surFITS ouUs ® GrLuTEN ® pr1x
productes en verd = eco ¢ hort deltaic ® CACAHUETS ® sesam ¢ TRAMUSSOS SOJA LACTICS ® CrusTaCIs MOLUSCS
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Q Y acopes
100

0 Hanca
135% vol
Vi blanc Panical de Celler Arrufi 3,90 €
* 28% Camnalxaney. /232(;% C%MQW
Vi negre luvenis de Biopaumera 4,20 €
2 20
vind /wdﬂma
20 100% Ga/mafém”ﬂ%‘“
Erika de Biopaumera...../ 557" 15,00 €
. Ganalxa
23 100%
. . ~ 135% vol
Tarentina d’ Heréncia AItes/.....a. 23,20 €
2

16 carn.

Nigori de Kensho....../Z.\.......... 17,
135% vol  peix, maric..

Tokubetsu Junmai de Kensho... 18,00 €

16
17% vol. cann. fumals..
Genshu Genuino de Kensho..... 19,00 €
16

vega o facil d’adaptar
treient/substituint 1 ingredient

productes en verd = eco 6 hort deltaic

cada
de bequades

q’ vegetaria

@ FRUIT CLOSCA
CACAHUETS

RESTAURANT

vind blancd

38 4
100% Gamatxanega bariins
Blanc de Noirs de Biopaumera, 22,50 €

20
N 21

Panical de Celler Arrufi..........

2
21
77 dies de Celler Arrufi.........! ® 19,50 €

21
Llics6 de Celler Arrufi..........! ® 25,50 €

¢ 22
Abrunet de Frisach ................ 16,50 €
¢ 22
Vernatxa de Frisach,............... 31,20 €
¢ 100% Gannatxa blanca cortr

23
La Serra d’ Heréncia Altés......... 38,00 €

145% vol
‘ vind bridats
22

Daurat La Foradada Frisach......23,50 €
¢ 22

Ataronjat Les Alifares Frisach.. 34,00 €
¢ 23 100% Gannatxa blanct

Trementinaire Heréncia Altés.., 39,50 €
* 135% vol

5805 e
gy
g productes marca Reserva de la biosfera Terres de 1l’'Ebre @%

® apT
TRAMUSSOS

MOSTASSA

SESAM SOJA

® surFITS

@

Avinguda Generalitat, 75 Baixos - ¢/Gaudi, 1
43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation

(+34) 621.21.48.02

vind /t,eg/wd
78% Gannalxa 13- 22% Cabernel Sav.

luvenis de Biopaumera..’%%.. 17,50 €

S 20 . cmungtﬁ%
00% Caternet Sauw/igror
Adria de Biopa/umoeré....{??.%.%‘% 20,50 €

Py 20
100% Caberel
Solus de Biopaumeré..../.@?—.?’.% 22,00 €
20

21
77 nits de Celler Arrufi...........

Sang de Corb de ECac 31,20 €
. 100% Ganata pelud

La Pilosa d’ Heréncia Altés../i?.'foﬁﬁ,oo €
N 23 100% Syt

d’ Heréncia Altés 23
L 2

bd)?tb é&iﬂzlllfz[%dlmi

cnianca 12-18m
100% Garnatxa g
12.5% vol
Brut Nature Helga Biopaumera 25,50 €
. 20

Preus amb IVA inclos

® pE1X
MOLUSCS

® GrLuTEN
CRUSTACIS

@ ous
LACTICS
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Avinguda Generalitat, 75 Baixos - ¢/Gaudi, 1
43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation

RESTAURANT (+34) 621.21.48.02
W comvedes antesaned OB coweswsdebardt WY v e licons
23 olden Ale 50% vof Vermut Pomada............c.u....... 1,75 €
Riu de Lo Gambusi........ 7529... 3,50 € ) copa d'Estrella Damm............... 200€ ¢
. 23 pule Ale 52% vol *0 Vermut eco Arrufi / Biopaumera 2,50 €
Cinteta de Lo Gambusi../Z/5%,.. 3,50 € ¢
° s 4.2% vl : ta /L 5s.. 2.50 €
23 Matta oonds ¢ Ars ‘ althes cereded Xupito de Ratafia / Licor arrds... 2,
Delta Rice de Lo Gambusi./Z/5/5 3,50 € Zag%?;g“’é *
~ 23 /mﬂWgMgg% vol Estrella Damm................. /.Bi ...... 2,00 € Xupito Vi Ranci Clot d’encis........ 2,50 €
Creo de Lo Gambusi,..... 25 % . 3,50€ *° ; R ;
® 56% Damm Lemon 2,00 € upito de Mistela blanca/negra
12 /t/,a/l/ WWM .......................... ' R .
Garrobirra de I'Econau gm .......... 350€ *° sonse aleohol Be Llagrimes de Tardor.............. 2,50 €
o Free Damm.........ooovvvvvsssrineensss 2,00 € e
sonse aleofol Xupito licor artesanal prunes.... 3,50 €
Free Damm tostada.................. 2,00€ *
‘ . .
sense gldtert Xupito de Whisky..................... 3,00 €
Estrella Daura Damm................ 3,500€€ ¢ '
*o Uil do Prades m/%%%@ 6OBN Xupito artesa licor café Ulldec... 3,50 €
Mitjana Complot IPA Damm...... 350€ o 25
Pate A@Ezg‘?/‘/"é Gintonic Gin Harbour i tonica.... 9,00 €
INRAIt v . 3,80 € )5 -
oé . o o . .
ponfest-Margen 72% Gintonic Gin Harbour i Bionade,, 9,00 €
Voll Damm. ... 224 T e 4 3,50 € 1 o
Gintonic GinEbre i tonica/bion... 9,50 €
vega o facil d’adaptar q' vegetaria Preus amb IVA inclods
treient/substituint 1 ingredient
® FRUIT CLOSCA  MOSTASSA ® npT ® SuLFITS ouUs ® GLUTEN ® pr1x
productes en verd - cco 6 hort deltaic CACAHUETS SESAM TRAMUSSOS SOJA LACTICS CRUSTACIS MOLUSCS
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43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation
RESTAURANT

(+34) 621.21.48.02

Fem esmorzars pels hostes dels

nostres allotjaments o per
aquells que feu reserva
+ + ! previa. Obrim normalment de

dimecres a diumenge pero depeén

suc del dia / cafeées / de 1l’epoca de 1l’any. Si veniu
beguda infusié sense reservar no podem
garantir que us poguem atendre

ni que tinguem totes les

+ ! opcions disponibles.
La consumicié minima per

reserves, excepte pels nens,
sera algun dels menus
d’ esmorzar

@ Preus amb IVA inclos

* El descompte per a
seguidors
d’ instagram no
s’aplica al servei
d’ esmorzar

aée&ca/ztedd’emo’cga/wa’eéeg/m’edm
led, oppcions a edcollit pels mentid desmorzar
amb el simbol Q)
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Avinguda Generalitat, 75 Baixos - ¢/Gaudi, 1
43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation

RESTAURANT (+34) 621.21.48.02
QQ O wa Amept o 5
4 4 1-5-10 @ ddie + 3
croissant normal..............cceuuenene. 2 € 2llesques amb pa de pages, OOVE i 4 1-5-10
o 4 toméquet amb: 2 "esques amb pé de pagés, OOVE
croissant de xocolata................ 2,5 € 1-6 , ; i tomaquet amb:
- @) truita pataca i ceba caramelitzada 5,5 € 1-6
2 madalenes de garrofa ................ 2€ .1 . pernil ibéric / pernil pato fumat ..... 7 €
® @) truita del dia (verdura temporada) 4,5 € 2
| 16 ° QO f de cab 7€
donut amb/sense melmelada 2'5 /2 € 1 11 ' Ormatge 3 &)= boo000000000000000000000
o S @) truita de formatge / baldana.......... 5€ 11-9-2
vol de fruita del temps................. 3€ © variat d'embotit deltaic................. 7€
, L @) truita de rovell6 de Xop .............. 5,5€
@) torrades + mantega i melmelada 3,5 € @ @ + 2=€
baldana d'arros planxada............... 5€
11 19 bf1-6 del 6 €
iogurt amb fruita m
4 baldana de carn.........cceeeeuveenn... 45 € () iogurta el temps..........
] g,dp,ea 4
‘eaad@W 11 astis del di
2 i de pud eco butialaplanXa........ccceevvvennnnnnn. 45 € G = deldia......ccconnnininnn. 4,5 €
mem&zded‘ MAOWM . les llesques de pa de pageés es
mboamwztedmaﬂd opcié vegana del dia.............cccc..... 5€ poden substituir per entrepa de
TS Xapata quan en tenim
1
es poden combinar @) truita / ous ferrats de gallina.......... 4 € ‘meros sobre €18
ingredients; el preu aplicat ® 9 Elsegfents indigquen eis reu
. . 2 i r
sora el de 1’ingredient mes @) truita / ous ferrats pato.............. 45 € roifr;gidors ha.b/itualfsi-n;lrod: la
car \ ° pmés informaclo il
o . carta
ven o faeit @ adantar 0 Vegetariqa) SENSE FES MES..ccvvneeeeeernneeeennnnss 2,5 € S c15s
treient/substituint 1 ingredient
® FRUIT CLOSCA MOSTASSA ® ap1 ® SuLFITS ® ous ® GLUTEN ® pE1x
productes en verd = cco 6 hort deltaic CACAHUETS SESAM TRAMUSSOS SOJA LACTICS CRUSTACIS MOLUSCS
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RESTAURANT
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Avinguda Generalitat, 75 Baixos - ¢/Gaudi, 1
43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation

(+34) 621.21.48.02

W

duclo'rd eco ducto'rd eco - de/l/w
U0 bio de . o0 bio - pioduclo’®s tocal  locattx
1 LhortadeCarme® 20 Biopaumera ﬁ: 3 Mas d'en Garet : 2 Lactics Portella
4 Eco Espelta 21 cCeller Arrufl'ﬂ: 19 Pastoret : 8 La Peixateria del Delta §
5 Identitat 22 Frisach 5 26 Kombucha La Valiente . 9 Granja Luisiana
7 Mandarina Barrugat 23 Heréncia Altés: 27 Bionade : 11 Carnisseria-Xarcuteria Lluis
10 ColldelAlba : 28 Lo Vilot : 12 Econau
13 Ecocastells ® " 29 safraEl Tossal = 15 MelMuria ]
i i — u Lo Gambusi
14 BlaiPeris ® . . 23
— u L'Anjub
16 Kensho . - 24 j
17 LaFardasqueta : : 25 Gin Harbour
i — n Balfegé
18 Aviat . - 27 g
Ecoherbes - w 28 Lavinagrista
19 . g
||
29 Verd.cat
6 Deltaic :: Les nostres el -laboracions casolanes i els productes del nostre Hort que treballem

amb criteris d’agricultura regenerativa surten referenciats a la carta amb agquest nUmero

es
~§\‘ e /-

<
g productes adherits a la marca Reserva de la biosfera Terres de I'Ebre 'g%
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43580 Deltebre

reserves/as | reservation | réservation
RESTAURANT (+34) 621.21.48.02

Cutrem amb els mitlo'ts producted ecolgics i/o artesanals de Led Terres de tEbre.

Fem esmorzars amb reserva prévia de dimecres a diumenge.

Podeu venir sense reserva perd no garantim que us poguem atendre ni que tinguem totes les opcions disponibles.
Sopars dijous (excepte en temporada baixa), divendres, dissabtes i diumenges i alguns dies festius i visperes de festius.
Aquest horari pot patir moltes variacions al llarg de I'any. Reviseu horaris a Deltaic Bar Restaurant Eco Cultural .

Per esdeveniments i tallers seguiu-nos a xarxes socials o aneu a la nostra web.

Disposem d'un local interior per a 20 comensals i un pati a l'exterior per a més de 40.

Recomanem reservar amb antel-lacio.

Emplatem al moment i la nostra cuina i equip son petits. Només arribant de forma esgraonada podem assegurar un bon servei.

La carta varia constantment i fa impossible actualitzar-la a tots els idiomes.
Us demanem comprensid i que utilitzeu les eines de traduccié del telefon mobil.
El nostre equip de sala esta a la vostra disposicié per aclarir qualsevol dubte que tingueu.

El descompte per seguidors d’instagram s’aplicara aixi:
. ®eno es fara a la taula sino proporcionalment al/s comensal/s que en/s segueixi/n,
i independentment del que hagi consumit cadascu

® caldra mostrar que el perfil ens segueix

®no és acumulable a altres descomptes

@deltaic eco 'l}m}tat per comerllsal encara que ens segueixi a través de varis comptes
- elimitat al servei de dinar i sopar

{
4
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43580 Deltebre
reserves/as | reservation | réservation

RESTAURANT (+34) 621.21.48.02
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productes de Terres de I'Ebre.

més del 80% procedeixen de Les Terres de I'Ebre, una de les regions europees que produeix més varietat de productes certificats en ecoldgic. Adaptem els
nostres plats als productes de temporada gaudint de |'excel-lencia de cada producte en el seu millor moment. Alguns productes procedeixen del nostre
propi hort on practiquem agricultura regenerativa.

ecologic i/o artesanal i/o marca RBTE.
més del 90% dels productes son ecologics i/o de produccié artesanal i/o adherits a la marca RBTE, ja que a més dels productes de Les Terres de I'Ebre, si
incorporem altres productes, els portem del lloc més proxim possible i certificats en ecoldgic o de produccié artesanal.

menjar saludable.

cuinem amb productes naturals i frescos sobre la base de la dieta mediterrania. La carn i el peix tenen una preséncia puntual perd majoritariament
utilitzem hortalisses, fruites, lleguminoses, ous o derivats lactis, cuinats per a mantenir al maxim les seves qualitats. Totes les salses son elaborades
artesanalment per nosaltres. | netegem el menjar només amb aigua ozonitzada, garantint la desinfeccié adecuada sense I'Us de cap producte quimic.

vegetaria i vega.
sempre trobaras opcions per a poder menjar plats vegetarians o vegans. Encara que tenim varietat, si ens ho demanes i és factible, fins i tot podem
adaptar al moment alguns plats.

carn i peix.
son sempre de proximitat. En el cas del peix i el marisc només provenen de llotges ebrenques. | la carn, quan no esta certificada en ecologic, prové de
granges que cuiden i alimenten els animals de forma tradicional.

cap al residu zero.

reutilitzem envasos i caixes amb la majoria dels nostres proveidors i no fem servir mono dosis de cap tipus, ni utilitzem envasos no biodegradables. Els
restes organics que generem els compostem per al nostre hort.
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Cocinamos con. bos mejo'ves productod ecolsgicos y/o arlesanales de Les Ternres de CEbre.

Hacemos desayunos con reserva previa de miércoles a domingo.

Podéis venir sin reserva pero no podemos garantizar que os podamos atender ni que tengamos todas las opciones disponibles
Cenas jueves (excepto en temporada baja), viernes, sabados, domingos y algunos dias festivos y vigilias de festivos.
Este horario puede variar a lo largo del afio. Revisar horarios en Deltaic Bar Restaurant Eco Cultural .

Para eventos y talleres seguid nuestras redes sociales o ir a nuestra pagina web.

Disponemos de un local para 20 comensales y un patio al exterior para mas de 40.

Recomendamos reservar con antelacion.

Emplatamos al momento y nuestra cocina y equipo son reducidos.. Solo llegando de forma escalonada podemos asegurar un buen servicio.

La carta varia constantemente y hace imposible actualizarla a todos los idiomas.
Os pedimos comprension y que utilicéis las herramientas de traduccion del teléfono mévil.
Nuestro equipo de sala esta a vuestra disposicion para aclarar cualquier duda que tengais.

El descuento para seguidores de instagram se aplicaréd asi:
. ®eno se hard a la mesa sino proporcionalmente al/los comensal/es seguidor/es,
i independientemente de lo que haya consumido cada uno

®habra que mostrar que el perfil nos sigue

®no es acumulable a otros descuentos

@deltaic eco 'l}m}tado por comgn;al aunqug nos siga a través de varias cuentas
- elimitado al servicio de comida y cena

{
4
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productos de Terres de I'Ebre.

mas del 80% de nuestros productos proceden de Les Terres de I'Ebre, una de las regiones europeas que produce mas variedad de productos certificados
en ecolégico. Adaptamos nuestros platos a los productos de temporada disfrutando de la excelencia de cada producto en su mejor momento. Algunos
productos proceden de nuestro propio huerto donde practicamos agricultura regenerativa.

ecoldgico y/o artesanal y/o marca RBTE.
mas del 90% de los productos de nuestros platos son ecoloégicos y/o de produccién artesanal y/o adheridos a la marca RBTE, ya que ademas de Les Terres
de I'Ebre, si incorporamos otros productos, los traemos del lugar mas cerca posible y certificados en ecolégico o de produccion artesanal.

comida saludable.

cocinamos con productos naturales y frescos sobre la base del equilibrio de la dieta mediterranea. La carne y el pescado tienen una presencia puntual
pero mayoritariamente utilizamos hortalizas, frutas, leguminosas, huevos o derivados lacteos, cocinados para mantener al maximo sus cualidades. Todas
las salsas son elaboradas artesanalmente por nosotros. Y limpiamos los productos alimentarios con agua ozonizada, garantizando la desinfeccién
adecuada sin utilizar productos quimicos.

vegetariano y vegano.
en deltaic siempre encontraras opciones para poder comer platos vegetarianos o veganos. Aunque siempre tenemos variedad, si nos lo pides y es factible,
adaptamos los platos al veganismo para satisfacer tus necesidades.

carne y pescado.
son siempre de proximidad. En el caso del pescado y el marisco sélo provienen de lonjas de proximidad. Y la carne, cuando no esta certificada en
ecologico, proviene de granjas que cuidan y alimentan a los animales de forma tradicional.

a por el residuo cero.
reutilizamos envases y cajas con la mayoria de nuestros proveedores y no tenemos mono dosis, ni utilizamos envases no biodegradables. Y los pocos
restos organicos que generamos los compostamos para nuestro huerto.
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We cook with the bedt o'rganic and/o' arlisanal products from Les Teveed de CEbne.

We make breakfasts with prior reservation from Wednesday to Sunday.

You can come without a reservation but we cannot guarantee that we can attend you or that we have all the options available.
Dinner on Thursdays (except in low season), Fridays, Saturdays, Sundays, some holidays and the eve of holidays.
The opening hours may vary throughout the year. Updated opening hours on Deltaic Bar Restaurant Eco Cultural .

For events and workshops follow us on social media or check our website.

We offer an indoor space that can fit up to 20 people and an outdoor patio that can fit more than 40.

We recommend you book in advance.

We plate our dishes upon order, and our kitchen space and equipment are limited. Only through staggered arrivals can we ensure an optimal service.

Our menu varies constantly and makes it impossible for us to regularly update it in different languages.
We trust that online translation tools will assist you and thank you for your understanding.
In any case, our team is at your disposal to clarify any questions you may have.

The discount for instagram followers will be applied as follows:
; eTt will not be applied to the whole table but proportionally to the Instagram
i follower/s at the table, regardless of what each of them has consumed.
® Guests will need to show that they have a profile following us on Instagram
e Tt cannot be combined with other discounts or offers.

@deltaic_eco eOnly once per guest, Ieven if ygu follow us through multiple accounts
eOnly for lunch and dinner service
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terres de I'Ebre products.

more than 80% of our ingredients and products come from Les Terres de I'Ebre region, one of the European regions with a high variety of certified organic
products. We adapt our menu to seasonal products, allowing you to enjoy the excellence of each product at its best. Some products come from our own
garden where we practice regenerative agriculture.

ecological and/or artisanal and/or RBTE label.
More than 90% of the products in our dishes are organic and/or artisanal production and/or RBTE label since, in addition to Les Terres de I'Ebre, if we
incorporate other products, we bring them from the closest possible place and certified organic or artisanal production.

healthy food.

our menus are designed with fresh and natural products inspired by the Mediterranean diet. We offer dishes using meat and fish, but we mostly use
vegetables, fruits, legumes, eggs or dairy products, cooked to maintain and maximize their benefits and quality. All sauces are handcrafted by us. And we
clean food products with ozonized water, guaranteeing adequate disinfection without using chemical products.

vegetarian and vegan.
at Deltaic you will always find vegetarian or vegan options. Although we always provide variety to suit all tastes. At your request, and if feasible, we can
adapt our dishes meet your dietary requirements.

fish and meat.
all our fish and meat are locally purchased. In the case of fish and seafood, they always come from the region fish markets. The meat, when it is not
organically certified, comes from farms that care for and feed the animals in the traditional way.

strive for zero waste.
we reuse containers and boxes with most of our suppliers. We do not use single-use packaging, nor do we use non-biodegradable packaging. Any organic
remains that we generate are composted in our garden.
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Nowd cuisinons avec les medlewrd produds bio et/ou ardisanaux des Tervred de ¢ Ebre.

Nous offrons le petit-déjeuner pour ceux qui réservent a I'avance du mercredi au dimanche.
Vous pouvez venir sans réservation mais nous ne pouvons garantir que NoUs pourrons vous assister ou que nous aurons toutes les options disponibles.
Le diner c’est les jeudis (hors hors saison), les vendredis, samedis, dimanches et quelques jours fériés et veilles de fétes.
Ces horaires peuvent varier tout au long de I'année. Consulter nos horaires d'ouverture dans Deltaic Bar Restaurant Eco Cultural .
Pour les événements et les ateliers, suivez nos réseaux sociaux ou rendez-vous sur notre site Web.

Nous avons une place pour 20 clients et une patio pour plus de 40.

Nous vous conseillons de réserver a I'avance.

Nous placons en ce moment et notre cuisine est réduits. Ce n'est qu'en arrivant par étapes que nous pouvons assurer un bon service.

Le menu change constamment et rend impossible sa mise a jour dans toutes les langues.
Nous vous demandons votre compréhension et que vous utilisiez les outils de traduction sur votre téléphone mobile.
Notre équipe de salle est a votre disposition pour clarifier toutes vos questions.

La réduction pour les abonnés Instagram sera appligquée comme suit:

. Tl ne se fera pas a table mais au prorata du/des repas du/des suiveur(s), quelle
i que soit la consommation de chacun

il faudra montrer que le profil nous suit
®eElle n'est pas cumulable avec d'autres remises

@deltaic eco 'l}m}te par personne méme blgn que nous suivions plusieurs comptes
- elimitat al servei de dinar i sopar
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produits des Terres de I'Ebre.

Plus de 80% de nos produits proviennent des Terres de I'Ebre, I'une des régions européennes qui produit la plus grande variété de produits certifiés
biologiques. Nous adaptons nos plats aux produits de saison, profitant au mieux de I'excellence de chaque produit. Certains produits proviennent de notre
propre verger ou nous pratiquons une agriculture régénératrice.

bio et/ou artisanal et/ou RBTE.
Plus de 90% des produits de nos plats sont de production biologique et/ou artisanale et/ou RBTE puisque, en plus des Terres de I'Ebre, si nous incorporons
d'autres produits, nous les apportons du lieu le plus proche possible et de production certifiée biologique ou artisanale.

régime équilibré.
Nous cuisinons avec des produits naturels et frais basés sur I'équilibre du régime méditerranéen. La viande et le poisson sont occasionnellement présents
mais nous utilisons surtout des [égumes, des fruits, des légumineuses, des ceufs ou des produits laitiers, cuits pour conserver au maximum leurs qualités.

Toutes les sauces sont fabriquées artisanalement par nos soins. Et nous nettoyons les produits alimentaires avec de I'eau ozonée, garantissant une
désinfection adéquate sans utiliser de produits chimiques.

végétarien et végétalien.
Dans deltaic, vous trouverez toujours des options pour manger des plats végétariens ou végétaliens. Bien que nous ayons toujours une variété, si vous
nous le demandez et que c'est faisable, nous adaptons les plats au véganisme pour répondre a vos besoins.

viande et poisson.
lIs sont toujours proches. Dans le cas des poissons et crustacés, ils ne proviennent que des marchés locaux. Et la viande, lorsqu'elle n'est pas certifiée
biologique, provient d'élevages qui soignent et nourrissent les animaux de maniere traditionnelle.

pour le zéro déchet.
Nous réutilisons les contenants et boites avec la plupart de nos fournisseurs et nous n'avons pas de monodoses, ni de contenants non biodégradables. Et
les quelques restes organiques que nous générons sont compostés pour notre jardin.




